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Prifungsordnung 2006
4. Kyu - orange
Vorbereitungszeit: 6 Monate

|Vorkenntnisse

||Grundtechniken des 5. Kyu

| Kamae/ Sabaki

| |Stel|ungen/ Bewegungen

| Kokutsu- Dachi

| | Ruckwartsstellung

|Tsuri— Ashi ||Gleitschritt

| Ukemi-Waza | | Falltechniken
|Mae— Ukemi ||Sturz VOrwarts
|Ushiro- Ukemi ||Sturz rickwarts

| Nage-Waza | |Wu rfe

|Ko— Uchi- Gari ||Kleine Innensichel
|O- Goshi ||Grol’$er Huftwurf
|Shiho— Nage ||Schwertwurf
|Harai- Goshi ||HUftfeger

|Kyushu— Waza

||Drucktechniken

| Ohrendruck

| Katame- Waza

||Grifftechniken

|Waki— Gatame ||Achse|streckhebe|
| Kote- Tori | | Handbeugetransport
| Ude- Garami | |ArmschIUsseI

| Ude- Hishigi- Juji- Gatame

| | Armstreckhebel

|Hiza- Ashi- Garami

| | Beinbeugehebel

| Hadaka- Jime

| | Schrankwirge

|Ushiro- Jime

||Freies Wiirgen

|Karate—Kihon (Atemi-Waza)

||Sch|ag-, Tritt- und Blocktechniken

|Shuto- Uke ||Handkantenblock
|Shuto- Uchi ||Handkantenschlag
| Gyaku- Tsuki | | Umgekehrter Fausttstol3

|Yoko- Empi- Uchi

| | Ellenbogenstol zur Seite

|Ushiro— Empi- Uchi

| | EllenbogenstoR nach hinten

| Kagato- Geri

| | Fersentritt

|Yoko— Geri  Kekomi und Keage

| |Seitlicher FuRRkantentritt

Alle Techniken missen rechts wie links demonstriert werden!

| Selbstverteidigung (siehe Vorgabe)




